
ˮͫͨͦ͡Έ͍͙͔͍ͦ͊ͤ͘·ͨ͊ͭͨͦͨ͡ ͎͔ͪͦͪ͊ͣͣSpecial
SupplementalNutrition Programfor Women, 

Infantsand Children(WIC, ˿ ͔ͨͼ͙͊͡Έͤ͊Ύ
͎͙͔ͨͪͦͪ͊ͣͣ͊͒ͦͨͦͤͭ͡͡Έ͎͙͙ͤͦͦͨͭ͊ͤΎ͒͡Ύ

͔͗ͤ΅͙ͤ, ͔͔͚͙͒ͭͣ ͔͊͒ͤ͡ͼ͔͍) ͒ ͡Ύͨͪ ͙͔͔͙ͦ͋ͪͭͤΎ
ͺ͍͙ͪͯͭͦͦ͟ ͍ͦ΅͔͚ͤ͊ͅ ͔͔͙ͪͣͪͫ͟ͻͪ·ͤ͊͟ͻ͙͍

ͺ͔͔͙ͪͣͪͫ͟ͻ͎͙ͣ͊͊ͤ͊͘ͻ
ˤ·ͨ͊ͭ͡·ͨͦͨ ͎͔ͪͦͪ͊ͣͣFarmersMarket Nutrition Program(FMNP, 

˽͎͙͔͔͙ͪͦͪ͊ͣͣ͊ͨͪͦ͋ͪͭͤΎ͍͙͙ͨͪͦ͒ͯͭͦͨͭ͊ͤ͟Ύͤ͊ͅ ͔͔͙ͪͣͪͫ͟ͻͪ·ͤ͊͟ͻ) ͙
͍·ͨ͊ͭ͡·ͤ͊ͨ ͦͯͨͯ͟͟ͺ͍͙ͪͯͭͦͦ͟ ͍ͦ΅͔͚2͍023 ͎ͦ͒ͯ



˨͍͍͙͍͊͒͊·ͨ͊ͭͨͦͨ͡ ͎͔ͪͦͪ͊ͣͣWIC ͤ ͊ͨ ͦͯͨͯ͟͟
ͺ͍͙ͪͯͭͦͦ͟ ͍ͦ΅͔͚

FarmersMarket Nutrition Program(FMNP) 

͙͍̏ͭ·ͨ͊ͭ͡·ͦͭͦ͋ͪ͊͗͊ΌͭͫΎ͍ͨ ͙͔͙͙ͪͦ͗ͤ͡

WICShopper͟ ͊«̅͟ ͪͯͭ͟·͙ͦ ͍ͦ΅͙ä FMNP» 

Åˤ·ͣ ͔͔͍ͦ͗ͭͦͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘ΈͫΎΉ͙͙ͭͣ
͍·͙ͨ͊ͭ͊ͣͭͦ͡͡Έͦͤ͊͊͟ ͍͙͍ͭͦͪͦ͊ͤͤ͘·ͻ
ͺ͔͔͙ͪͣͪͫ͟ͻͪ·ͤ͊͟ͻ͙͍ ͺ͔͔͙ͪͣͪͫ͟ͻ
͎͙ͣ͊͊ͤ͊͘ͻ.

Åˤ·ͨ͊ͭ͡·ͨͦͨ ͎͔ͪͦͪ͊ͣͣFMNP ͤ ͊;͙ͫ͡ΎΌͭͫΎ
͍ͤ͊ ͊΄ͯ͊͟ ͪͭͯWIC ͦ ͙͒ͤͪ͊ ͔͊ͫͦͤ͘͘͘
(1͙ΌͤΎã31 ͦͭ͟Ύ͋ͪΎ). 

ˤ·ͨ͊ͭ͡·ͤ͊ͅ ͪͯͭ͟·͙ͦ ͍ͦ΅͙

͙͍̏ͭ·ͨ͊ͭ͡·ͦͭͦ͋ͪ͊͗͊ΌͭͫΎ͍ͨ ͙͔͙͙ͪͦ͗ͤ͡

WICShopper͟ ͊«̅͟ ͪͯͭ͟·͙ͦ ͍ͦ΅͙ä WIC» 

˨ 1ͦ ͙ΌͤΎ2023 ͎͙ͦ͒͊ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ͍·ͨ͊ͭ͡·ͤ͊

ͺͪͯͭ͟·͙ͦ ͍ͦ΅͙͔ͪ͊ͪ͘΄͔͊ͭͫΎͭͦ͡Έ͍ͦ͟

͍ͨͪͦ͒ͯͭͦ͟·ͻ͎͙ͣ͊͊ͤ͊͘ͻ. 

Å 1˿ ͙ΌͤΎ2023 ͎͍ͦ͒͊·ͨ͊ͭ͡·ͣͦ͗ͤͦ
͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ͍ͨ ͍ͪͦ͒ͯͭͦ͟·ͻ͎͙ͣ͊͊ͤ͊͘ͻͫ
ͨͦͣͦ΅ΈΌ͊ͪͭ͟·WIC, ͊ ͔ͭ͊͗ͤ͊͟
͍͙͍͊ͭͦͪͦ͊ͤͤ͘·ͻͺ͔͔͙ͪͣͪͫ͟ͻͪ·ͤ͊͟ͻ͙͍
ͺ͔͔͙ͪͣͪͫ͟ͻ͎͙ͣ͊͊ͤ͊͘ͻͫͨ ͦͣͦ΅ΈΌQR-ͦ͒͊͟.

Åˮͫͨͦ͡Έ͚͔͍ͯͭ͘·ͨ͊ͭ͡·͍ͭ ͔;͔͙͔͔ͤͣͫΎͼ͊(ͫ

͔͍͚ͨͪͦ͒ͦͨ ͔͔͚ͦͫ͒ͤ͒͊ͭ͡·͙ͫ ͨͦ͡Έ͍͙ͦ͊ͤ͘Ύ).



˹͍ͦ·͚͔ͫͨͦͫͦ͋͒͊ͭ͡Έ͙ͨͦͯͨ͟͟, ͙ͫͨͦ͡Έͯ͘Ύ͍·ͨ͊ͭ͡·ͨͦ
͎͔ͨͪͦͪ͊ͣͣFMNP ͙ ͍·ͨ͊ͭ͡·ͤ͊ͅ ͪͯͭ͟·͙ͦ ͍ͦ΅͙
Å ˤ·ͨ͊ͭ͡·ͨͦͨ ͎͔ͪͦͪ͊ͣͣFMNP ͙ ͍·ͨ͊ͭ͡·ͤ͊ͅ ͪͯͭ͟·͙ͦ ͍ͦ΅͙͒͊Όͭ
͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Έͨͦͯͨ͊ͭ͟Έ͍͔͙͔ͫ͗ͺͪͯͭ͟·͙ͦ ͍ͦ΅͙ͤ͊͊ ͍͙͍ͭͦͪͦ͊ͤͤ͘·ͻ
ͺ͔͔͙ͪͣͪͫ͟ͻͪ·ͤ͊͟ͻ͙͙͍͡ͅ ͔͔͙ͪͣͪͫ͟ͻ͎͙ͣ͊͊ͤ͊͘ͻ.

Å˽͙͔ͪͣ;͙͔͊ͤ. ˹͊ͨ ͙͍͔͔ͪ͒ͤͤ·ͻ͙͔ͤ͗ͫ͡ ͚͊͒͊ͻ͍͔ͫͯͨ ͙͙ͦͣͤ͊ͤΎ

ͺ͔͔͙ͪͣͪͫ͟ͻͪ·͍͙ͤͦͣ͟ ͎͙͍͊͊ͤͦ͊ͫ͊͘͟ΌͭͫΎͭͦ͡Έͦ͟

͍͙͍͊ͭͦͪͦ͊ͤͤ͘·ͻͺ͔͔͙ͪͣͪͫ͟ͻͪ·͍͙ͤͦͣ͟ ͎͙͍͊͊ͤͦ͘.

Å ˤ·͋ ͦ͡Έ΄͔͔ͤ͋ ͔͔ͯ͒ͭͨͦͯ͡;͊ͭΈ͍·ͨ͊ͭ͡·ͨͦͨ ͎͔ͪͦͪ͊ͣͣFMNP ͍ ͍͙͔͒
͋ͯͣ͊͗ͤ·ͻ;͔͍ͦ͟. 

Å Ήʕ͎ͭͦͣͦ ͍͒ͯ·ͨ ͦͯ͡;͙͔͔͚ͭͤ͊ͯ͟͟͡QͫR-ͦ͒ͦͣ͟.

Å QR-ͦ͟W͒IC ͒ ͔͍͊ͭ͒ͦͫͭͯͨ͟ ·ͨ͊ͭ͊ͣͨͦͨ͡ ͎͔ͪͦͪ͊ͣͣFMNP ͙
͍·ͨ͊ͭ͊ͣͤ͊ͨ͡ ͦͯͨͯ͟͟ͺ͍͙ͪͯͭͦͦ͟ ͍ͦ΅͔͚͒͡Ύ͍͊ ͙͍ͫ ͊΄͔͚͔ͫͣΈ͙.

Å ˽͙͔͔ͪͦͫͣͦͭͪͭͫ͒ͯ͡Ό΅͙͔͚ͫ͊͒͡·, ;ͭͦ͋·ͯͤ͊ͭ͘Έ, ͙͊ͫ͟͟ ͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ
QR-ͦ͟W͒IC ͤ ͊ͅ ͔͔͙ͪͣͪͫ͟ͻͪ·ͤ͊͟ͻ͙͍ ͺ͔͔͙ͪͣͪͫ͟ͻ͎͙ͣ͊͊ͤ͊͘ͻ.



˹͍ͦ·͚͔ͫͨͦͫͦ͋͒͊ͭ͡Έ͙ͨͦͯͨ͟͟, ͙ͫͨͦ͡Έͯ͘Ύ͍·ͨ͊ͭ͡·ͨͦ
͎͔ͨͪͦͪ͊ͣͣFMNP ͙ ͍·ͨ͊ͭ͡·ͤ͊ͅ ͪͯͭ͟·͙ͦ ͍ͦ΅͙

˿ͦͻ͙͔͍͚ͪ͊ͤͭͫͦQR-ͦ͟W͒IC ͤ ͔ͫͦ͟͡Έ͙͙͙ͣͫͨͦͫͦ͋͊ͣ͟, 
;ͭͦ͋·͔͙ͯ͋͒ͭΈͫΎ, ;͙͍ͭͦͦͤͨͪ͊ͫ, ͎͙͔͍͔ͦ͒͊ͨͪ͒ͭͪͣ͟Ύ
͔͒͊ͭ͡Έ͙ͨͦͯͨͤ͊ͣ͟͟ ͔ͫͭͤͦͣͺ͔͔ͪͣͪͫͦͣͪ͟·͔͙͙͍ͤ͟͡
ͺ͔͔͎͙͔ͪͣͪͫͦͣͣ͊͊ͤ͘͟, ͔ͦ͒ͦ͋ͪͤͤͦͣWIC.

Å˿ͦͻ͙͔͔͚͙͙͔ͪ͊ͤͭͤ͊ͯͪ͊ͫͨ͟͟͡͡;͊ͭͯ͟QͫR-ͦ͒ͦͣ͟.

Å˨͍ͦ͋͊Έ͔͔͎ͭͦ͟͟ ͔͊ͪͭWIC

Å˿ͺ͎ͦͭͦͪ͊ͺ͙͚͔ͪͯͭQR-ͦ͒͟, ;ͭͦ͋·ͫͦͻ͙ͪ͊ͤͭΈ
͔͎ͦ
͍ͭ ͔͔͡ͺ͔ͦͤ

Å˻͍ͭͨͪ͊Έ͔͙͔͙͔ͭͦ͋ͪ͊͗ͤ͘QR-ͦ͒͊ͫ͊͟ ͙͔͔ͣͣͫ͋
ͨ Ή͔͚ͦͭͪͦͤͤͦͨͦ͟͡;͔ͭ
͙͙ͫͦ͡ͻ͙͔͔͎͍ͪ͊ͤͭͦͯ ;͔͚͙͙ͭͤͦ͊ͨͫ͘
͙͔͙ͨͪͦ͗ͤ͡ΎGoogle˴ͦ΄͔͔͙͙͟͡͡
Apple˴ͦ΄͔͔͟͡.



˽͙ͦͯͨ͟͟WͫIC ͤ ͊
ͺ͔͔͙ͪͣͪͫ͟ͻͪ·ͤ͊͟ͻ͙͙͍͡ͅ ͔͔͙ͪͣͪͫ͟ͻ͎͙ͣ͊͊ͤ͊͘ͻ

Å͚͔̂ͤ͊ͭ͘, ͎͔͒ͨͦ ͯͨ͊ͭ͟Έ

Å͚͔̂ͤ͊ͭ͘, ;ͭͦͨͦ ͯͨ͊ͭ͟Έ

Å͚͔̂ͤ͊ͭ͘, ͫͦ͟͡Έ͙ͦͨͦͭͪ͊ͭͭ͟Έ

Å͚͔̂ͤ͊ͭ͘, ͊ͨͦ͟͟ ͙ͭͪ͊ͭͭΈ͍·ͨ͊ͭ͡·

Å͚͔̂ͤ͊ͭ͘, ͎ͦ͒͊ͨͦͯͨ͊ͭ͟͟Έ



˥͔͒ͨͦ ͯͨ͊ͭ͟Έ

1) ˮ΅͙͔ͭͤ͊͘W͟IC & Senior FarmersMarket Benefits 

WELCOME HERE! (ʕ·ͨ͊ͭ͡·͒͡Ύͨͦ ͯͨͦͤ͊͟͟
ͺ͔͔͙ͪͣͪͫ͟ͻͪ·ͤ͊͟ͻ͍ͪ ͊ͣ͊͟ͻ͔ͫͨͼ͙͊͡Έ͚ͤͦ
͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ·͙͔͒ͦͨͦͤͭ͡͡Έ͎͙͙ͤͦͦͨͭ͊ͤΎ͒͡Ύ
͔͗ͤ΅͙ͤ, ͔͔͚͒ͭ, ͔ͣ͊͒ͤ͡ͼ͔͍͙ͨ ͙ͦ͗͡·ͻ͡Ό͔͚͒. 

˨˻ˣ˾˻˽˻ ˬˢ˶˻ˤˢ́̎!) 

Å ˩͙͍ͫ͡·͍ ͙͙͔͚͒ͭͭ͊ͦͤ͊͘͟͟, Ήͭͦͦ͘ ͤ͊;͔͊ͭ, ;ͭͦͤ͊͒͊ͤͤͦͣ
͍͙͍͊ͭͦͪͦ͊ͤͤͦͣ͘ͺ͔͔ͪͣͪͫͦͣͪ͟·͔͙͙͍ͤ͟͡ͅ ͔͔ͪͣͪͫͦͣ͟
͎͙͔ͣ͊͊ͤͣͦ͗ͤͦͯ͘͟ ͙ͨͭΈ͍͔͙͔ͫ͗ͺͪͯͭ͟·͙ͦ ͍ͦ΅͙, 
͍·ͪ͊΅͔ͤͤ·͔͔ͣͫͭͤ·͙ͣͺ͔͔͙ͪͣͪ͊ͣ, ͙ͫͨͦ͡Έͯ͘Ύ͍·ͨ͊ͭ͡·
WIC.

2) ˤ·ͣ ͔͔͍ͦ͗ͭͦͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘ΈͫΎ͙͔͙͔ͨͪͦ͗ͤͣ͡
WICShopper, ;ͭͦ͋·͚͙͍͙͍ͤ͊ͭ͊ͭͦͪͦ͊ͤͤ͘·͔
ͺ͔͔͙͔ͪͣͪͫͪ͟·͙͙ͤͣ͟ ͎͙͊͊ͤ͘·͙͙ͨͦ͋ͦͫͭ͘͡. 

3) ˮ΅͙͔ͭͤ͊ͫ ͚͔͊ͭFMNP ͫ ͙͍͙͍ͨͫͦ͊ͭͦͪͦ͊ͤͤ͘͟·ͻ

ͺ͔͔͙ͪͣͪͫ͟ͻͪ·͍͙ͤͦͣ͟ ͎͙͍͊͊ͤͦ͘.

https://doh.wa.gov/you-and-your-family/wic/farmers-market/wic-fmnp


͚͔̂ͤ͊ͭ͘, ;ͭͦͨͦ ͯͨ͊ͭ͟Έ

Å ˮͫͨͦ͡Έ͚͔͍ͯͭ͘·ͨ͊ͭ͡·ͨͦͨ ͎͔ͪͦͪ͊ͣͣFMNP ͙
͍·ͨ͊ͭ͡·ͤ͊ͅ ͪͯͭ͟·͙ͦ ͍ͦ΅͙, ;ͭͦ͋·ͨͦͯͨ͊ͭ͟Έ
ͨͪͦ͒ͯͭ͟·͔͎͙͍͍ͣͫͭͤͦͦͨͪͦͦ͒ͫͭ͊͘.

Å ˽ͪͦ͒ͯ͟ͼ͙Ό͔͎͙͍͍ͣͫͭͤͦͦͨͪͦͦ͒ͫͭ͊ͣͦ͗ͤͦͯ͘͟ ͙ͨͭΈ
ͯͅ ͔͔͍ͪͣͪͦ, ͤ͊ͨ ͙͍ͪ͊͊͟͡ͻͦͭͦͪ͟·ͻ͔ͫͭΈ͙ͭ͊͋͡;͊͟
«WIC& Senior». ̏ ͭ͊ͨͪ ͦ͒ͯ͟ͼ͙Ύ͍·ͪ͊΅͙͍͔͊ͭͫΎ͍
΄͔ͭ͊ͭˤ͊΄͙͎͙͙͍ͤͭͦͤͨ͡ ͙͎͙ͪͪ͊ͤ;ͤ·ͻ͎ͦͪͯ͊͟ͻ
˻͔͎͙ͪͦͤs ͚͒͊ͻͦ.

Å ˸͍ͦ͗ͤͦ·͋ͪ͊ͭΈ: 

Å˿͍͔͙͔͗ͺͪͯͭ͟·

Å˿͍͔͙͔͍͗ͦͦ΅͙

Å˿͍͔͙͔͍͗ͭͪ͊·



͔̉ͭͦͤ ͡Έ͘Ύͨͦͯͨ͊ͭ͟Έ

ˤ·ͤ ͔ͣ ͔͔ͦ͗ͭͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘ΈͫΎ͍·͙ͨ͊ͭ͊ͣͨͦͨ͡ ͎͔ͪͦͪ͊ͣͣFMNP ͙ ͙͡
͍·͙ͨ͊ͭ͊ͣͤ͊͡ͅ ͪͯͭ͟·͙ͦ ͍ͦ΅͙͒͡Ύͨͦ ͙͎͍ͯͨͦͭͦ͟͟·ͻͯ͟ ͔͔͙ͨͦͭͪ͋ͤ͡Ό
͍͙͙͔͍ͨͪͦ͒ͯͭͦͤͨͪͦ͒ͦͦ͟͡͡Έ͍͔ͫͭͤͤ·ͻ͍͍ͭͦ͊ͪͦ, ͙ͭ͊͟ͻ͊͟͟:

Å ˸͔͒

Å ˿ͯ΄͔ͤ·͔ͺͪͯͭ͟·

Å ˿ͯ΄͔ͤ·͔͍ͦͦ΅͙

Å ͚̒ͼ͊

Å ˸ͦͦͦ͟͡

Å ˸Ύͫͦ

Å ˸͔ͦͪͨͪͦ͒ͯͭ͟·

Å ˻͔ͪͻ͙͙͙͔͔ͫͣͤ͊͡

Å ˨͔͗ͣ·

Å ͍͔̇ͭ·

Å ˾͔͙͊ͫͭͤΎ͍͎ ͦͪ΄͊͟ͻ

Å ˤ·͔ͨ;͊͟

Å ˿ͯ΄͔ͤ·͔͍ͭͪ͊·



͚͔̂ͤ͊ͭ͘, ͫͦ͟͡Έ͙ͦͨͦͭͪ͊ͭͭ͟Έ

Å ˿͍͔͍ͦͦͭͭͫͭͯΌ΅͙͔͙͔͙ͪͭͪ͟Ύͣͯ;͙͙͎͊ͫͭͤͣͦͯͭͨͦͯ͟͡;͙ͭΈ͍·ͨ͊ͭ͡·
ͨͦͨ ͎͔ͪͦͪ͊ͣͣFMNP ͍ ͔͔ͪ͊ͣͪ͘28 ͒ͦ͡͡.˿̊.s ˤ·ͨ͊ͭ͡·ͨͦ
͎͔ͨͪͦͪ͊ͣͣFMNP ͋ ͯ͒ͯͭͤ͊;͙ͫ͡ΎͭΈͫΎ͍ͤ͊ ͊΄ͯ͊͟ ͪͭͯWIC ͦ ͙͒ͤͪ͊ ͘
͔͊ͫͦͤ͘͘(1͙ΌͤΎã31 ͦͭ͟Ύ͋ͪΎ). 

Å ̂;͙͙͎͊ͫͭͤͨͪͦͪ͊ͣͣ͟·, ͨͦͯ͡;͊Ό΅͙͔͔͔͔͗ͣͫΎ;ͤ·͔͍·ͨ͊ͭ͡·ͤ͊
ͺͪͯͭ͟·͙ͦ ͍ͦ΅͙, ͎͙ͣͦͯͭͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ͙ͻͤ ͊ͅ ͔͔͙ͪͣͪͫ͟ͻͪ·ͤ͊͟ͻ
͙͍ ͺ͔͔͙ͪͣͪͫ͟ͻ͎͙ͣ͊͊ͤ͊͘ͻ͍͒ ͔͙͔͍ͦͨͦͤͤ͟͡ ·ͨ͊ͭ͊ͣͨͦ͡
͎͔ͨͪͦͪ͊ͣͣFMNP. 

Å ˾͔͔͔͔͊ͣͪ͗ͣͫ͘Ύ;ͤ·ͻ͍·ͨ͊ͭͤ͊͡ͅ ͪͯͭ͟·͙ͦ ͍ͦ΅͙͍͊ͪΈ͙ͪͯΌͭͫΎ͍
͍͙͙͙͙͊ͫͣͦͫͭͦͭͦ͘͟͡;͔͍͙ͫͭ͊͟ ͔͎͙͙͊ͭͦͪ;͔͍͔ͤͦͫͣ͡Έ͙.

Å ˭͚͙͔͍͊͒ͭͪ ͔͊͒͘͡My Benefits ͨ ͙͔͙ͪͦ͗ͤ͡ΎWICShopper, ;ͭͦ͋·
͔ͨͪͦͫͣͦͭͪͭΈͦ͋Ά͔͍ͣ·ͨ͊ͭͨͦͨ͡ ͎͔ͪͦͪ͊ͣͣFMNP ͙ ͍·ͨ͊ͭͤ͊͡
ͺͪͯͭ͟·͙ͦ ͍ͦ΅͙.



͚͔̂ͤ͊ͭ͘, ͊ͨͦ͟͟ ͙ͭͪ͊ͭͭΈ͍·ͨ͊ͭ͡·ͨͦͨ ͎͔ͪͦͪ͊ͣͣ
FMNP

ˤ·ͨ͊ͭ͡·ͨͦͨ ͎͔ͪͦͪ͊ͣͣFMNP:

Å ˿͍͔ͦͪ΄͚͔͙͊ͭͨͦͯͨͭͦ͟͟͡Έͦͤ͊͊͟ ͍͙͍ͭͦͪͦ͊ͤͤ͘·ͻ
ͺ͔͔͙ͪͣͪͫ͟ͻͪ·ͤ͊͟ͻ͙͍ ͺ͔͔͙ͪͣͪͫ͟ͻ͎͙ͣ͊͊ͤ͊͘ͻ͍
͔͙ͨͪͦ͒1ͫ ͙ΌͤΎͨͦ31 ͦͭ͟Ύ͋ͪΎ2023 ͎ͦ͒͊.

Å ˤ·ͨ͊ͭ͡·ͨͦͨ ͎͔ͪͦͪ͊ͣͣFMNP ͤ ͔͒ ͔͚͍ͫͭͯΌ͍ͭ
͍ͨͪͦ͒ͯͭͦ͟·ͻ͎͙ͣ͊͊ͤ͊͘ͻ.

Å ˤ·ͣ ͔͔͔ͦ͗ͭͨͪͦͫͣͦͭͪͭΈ͍·ͨ͊ͭ͡·ͨͦͨ ͎͔ͪͦͪ͊ͣͣ
FMNP, ͟ ͙͊͒͟ ͎͙͔͍ͪͯ·ͨ͊ͭ͡·WIC, ͍ ͙͔͙͙ͨͪͦ͗ͤ͡
WICShopper, ͍͔ͪ͊ͫͨ;͙͔͊ͭ͊ͤͤͦͣͫͨͫͨͦͯͨͦ͟͟͟, ͍
;͔͔͙ͨ͘͟ ͍͎͎͙͙͙͙͍ͪͦ͒ͯͭͦͦͦͣ͊͊ͤ͊ͦ͋ͪ͊ͭ͘͟͡΄͙ͫΈ
͍ͣ ͔ͫͭͤͯΌ͙͙ͤͯ͟͟͡WIC.

˽͙͔ͪͣ;͙͔͊ͤ. ͔͔̅ͪͣͪ·ͤ͊ͪ ·ͤ͊͟ͻ͙ͅ ͔͔͙͔ͪͣͪͫ͟
͎͙ͣ͊͊ͤ͘·͔ͤͫ ͎͔͍͙ͣͦͯͭͨͪ͒ͦͫͭ͊ͭΈ͍͊;͔ͣ͟.



͚͔̂ͤ͊ͭ͘, ͊ͨͦ͟͟ ͙ͭͪ͊ͭͭΈ͍·ͨ͊ͭ͡·ͤ͊ͅ ͪͯͭ͟·͙ͦ ͍ͦ΅͙
ˤ·ͨ͊ͭ͡·ͤ͊ͅ ͪͯͭ͟·͙ͦ ͍ͦ΅͙:

Å ˸͙ͦ͗ͤͦͫ ͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έͤ͊͊ ͍͙͍ͭͦͪͦ͊ͤͤ͘·ͻͺ͔͔͙ͪͣͪͫ͟ͻ
ͪ·ͤ͊͟ͻ͙͍ ͺ͔͔͙ͪͣͪͫ͟ͻ͎͙ͣ͊͊ͤ͊͘ͻ1ͫ ͙ΌͤΎ2023 ͎ͦ͒͊.

Å ˸͙ͦ͗ͤͦͫ ͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ͍ͭ ͔;͔͙͔͎ͤͦ͒͊ͤͦ͊ ͭͪ͟·ͭ·ͻ
ͺ͔͔͙ͪͣͪͫ͟ͻͪ·ͤ͊͟ͻ͙͍ ͺ͔͔͙ͪͣͪͫ͟ͻ͎͙ͣ͊͊ͤ͊͘ͻ.

Å ˸ͦ͗ͤͦͨͪ ͔ͦͫͣͦͭͪͭΈ, ͙͊͒͟͟ ͎͙͔͍ͪͯ·ͨ͊ͭ͡·WIC, ͍
͙͔͙͙ͨͪͦ͗ͤ͡WICShopper, ͍͔ͪ͊ͫͨ;͙͔͊ͭ͊ͤͤͦͣͫͨͫ͟
ͨͦͯͨͦ͟͟, ;͍͔͔͙ͨ͘͟ ͍͎͎͙͙͙ͪͦ͒ͯͭͦͦͦͣ͊͊ͤ͊͘͟͡
͙͍ͦ͋ͪ͊ͭ΄͙ͫΈ͍ͣ ͔ͫͭͤͯΌ͙͙ͤͯ͟͟͡WIC.

Å ˮͫͨͦ͡Έͯ͘ΌͭͫΎ͔͔͔͗ͣͫΎ;͍ͤͦͨ ͔͙ͪͦ͒ͫͨ ͔͍͎ͪͦͦ͒ͦ
͔͔͎ͨͦͫ͒ͤͦ͒ͤ͡Ύ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙ͦ͊ͤ͘Ύ.

˽͙͔ͪͣ;͙͔͊ͤ. ͔͔̅ͪͣͪ·ͤ͊ͪ ·ͤ͊͟ͻ͙ͅ ͔͔͙͔ͪͣͪͫ͟
͎͙ͣ͊͊ͤ͘·͔ͤͫ ͎͔͍͙ͣͦͯͭͨͪ͒ͦͫͭ͊ͭΈ͍͊;͔ͣ͟.



͚͔̂ͤ͊ͭ͘, ͊ͨͦ͟͟ ͙ͭͪ͊ͭͭΈ͍·ͨ͊ͭ͡·
Å ˤͦ͘Έ͙͔ͣͭͫͫ ͚ͦ͋ͦͤ͊ͪ ·ͤͦ͟QR-ͦ͟W͒IC. 

Å ˹͊ͅ ͔͔ͪͣͪͫͦͣͪ͟·͔͙͙͍ͤ͟͡ͅ ͔͔͎͙͔ͪͣͪͫͦͣͣ͊͊ͤ͘͟
͍·͔͙͔͋ͪͭͺͪͯͭ͟·͙ͦ ͍ͦ΅͙, ͍·ͪ͊΅͔ͤͤ·͔͍͙͍͊ͭͦͪͦ͊ͤͤ͘·ͣ
ͺ͔͔ͪͣͪͦͣ. 

Å ͔͔͙͔͍̅ͪͣͪͦͭͫ͊ͤͪͯͭ͊͟Q́R-ͦ͟W͒IC ͨ ͙ͪͨͦͣͦ΅͙
͙ͣͦ͋͡Έ͎͚͍͙͍ͤͦͦͯͫͭͪͦͫͭ͊ ͍͔͔͍͒ͭͤ ͔͎͙ͦͫͯͣͣͯͨͦͯͨ͟͟.

Å ͔͔͔͍̅ͪͣͪͨͦ͊͗ͭ͊͟ͼ͔ͣͤͯͨͦ ͙ͯͨ͟͟ͺ͍͙ͪͯͭͦͦ͟ ͍ͦ΅͔͚.

Å ͔͔͙͍͍͍̅ͪͣͪͨͦͨͪͦͫͭ͊ͫ ͔͙ͫͭ4-ͤ͊͘;ͤ·͚PIN-ͦ͒͊͟͟ ͪͭ·WIC, 
;ͭͦ͋·͍͔͙ͨͦ͒ͭͪ͒ͭΈ͙ͦͨ͊ͭͯͨͦͯͨ͟͟͡.

Å ˩͙͍ͫ͡·ͨ ͦͯ͡;͔͔͙͍͊ͭ ·ͨ͊ͭ͡·ͨͦͨ ͎͔ͪͦͪ͊ͣͣFMNP, ͙

͍·ͨ͊ͭ͡·ͤ͊ͅ ͪͯͭ͟·͙ͦ ͍ͦ΅͙, ͍·ͨ͊ͭ͡·ͨͦͨ ͎͔ͪͦͪ͊ͣͣ
FMNP ͍ ͔͎͙ͫ͒͊ͫͨͦ͡Έͯ͘ΌͭͫΎ͍ͨ ͔͍ͪͯΌͦ;͔͔ͪ͒Έ.˩͙͍ͫ͡·
ͨͦͤͦͫͭ͡ΈΌ͙ͪ͊ͫ͘ͻ͔͔͍ͦ͒ͯͭ·ͨ͊ͭ͡·ͨͦͨ ͎͔ͪͦͪ͊ͣͣFMNP, 

͍·ͨ͊ͭ͡·ͤ͊ͅ ͪͯͭ͟·͙ͦ ͍ͦ΅͙ͨͦͪͦ͟Ό͍ͭͦͫͭ͊΄ͯΌͫΎ;͊ͫͭΈ
͙ͨͦͯͨ͟͟(͍ ͍͙͙͙͚͊ͫͣͦͫͭͦͭ͒ͦͫͭͯͨͤͦͫͯͣͣ͘·͍·ͨ͊ͭͤ͊͡
ͺͪͯͭ͟·͙ͦ ͍ͦ΅͙).

Ǹȍȉȍ ȂȈǻȅ= 
ǻǽȍȉȋȃȂȉǽǻȈȈ
ȖȄ ȏȀȋȇȀȋ



͚͔̂ͤ͊ͭ͘, ͫͦ͟͡Έ͙ͦͨͦͭͪ͊ͭͭ͟Έ

ˤ·ͣ ͔͔͙ͦ͗ͭͨͦͭͪ͊ͭͭΈ͡Ό͋ͯΌͫͯͣͣͯͤ͊;͙͔ͫͤͤ͡·ͻ͍·ͨ͊ͭ͡
ͨͦͨ ͎͔ͪͦͪ͊ͣͣFMNP ͤ ͊͡ Ό͍͋ͦͣ͊ ͙͍ͭͦͪͦ͊ͤͤͦͣ͘
ͺ͔͔ͪͣͪͫͦͣͪ͟·͔͙͙͍ͤ͟͡ͅ ͔͔͎͙͔ͪͣͪͫͦͣͣ͊͊ͤ͘͟.  

˽͙͔ͪͣͪ. ͍̂ ͔͊ͫͫ ͭΈ͍·ͨ͊ͭ͡·ͨͦͨ ͎͔ͪͦͪ͊ͣͣFMNP ͍
͔͔ͪ͊ͣͪ͘28 ͒ͦ͡͡.˿̊:s 

Å˽ͦͭͪ͊ͭΈ͔ͭ4,75 ͒ͦ͡͡.˿̊ˢ͎ͯͦ͒ͤͦͦͺ͔͔ͪͣͪ͊1͙2,50 
͒ͦ͡͡.˿̊ äs ͯ͒ ͎͎ͪͯͦͦ.

Å˹͍͊ ͊΄͔͚͔͊ͪͭ͟WIC ͦ ͫͭ͊ͤͯͭͫΎ͍·ͨ͊ͭ͡·ͨͦͨ ͎͔ͪͦͪ͊ͣͣ
FMNP ͍ ͔͔ͪ͊ͣͪ͘10,75 ͒ͦ͡͡.˿̊.s ˤ·ͣ ͔͔ͦ͗ͭ
͙ͨͦͭͪ͊ͭͭΈΉͭͦͭͦͫͭ͊ͭͦͤ͊͟ͅ ͔͔ͪͣͪͫͦͣͪ͟·͔͙͙͍ͤ͟͡
ͺ͔͔͎͙͔͍ͪͣͪͫͦͣͣ͊͊ͤ͘͟͡ Ό͔͍͔͋ͦͪͣΎ͒ 3ͦ1 ͦͭ͟Ύ͋ͪΎ.

˽͙͔ͪͣ;͙͔͊ͤ. ˤ·ͨ͊ͭ͡·FMNP ͙ ͍·ͨ͊ͭ͡·ͤ͊ͅ ͪͯͭ͟·͙ͦ ͍ͦ΅͙
͔ͤ͡Έ͘Ύ͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ͒͡Ύͨͦ ͙ͯͨͪ͟͟·ͤͦ;ͤ·ͻ͍ͭ͊ͦͤͦ͡, ͦͨ͊ͭ͡·
͍ͨͪͦ͒ͯͭͦ͟, ͔ͤͫ ͍͔͍ͦͦͭͭͫͭͯΌ΅͙ͻ͙͔͙ͪͭͪ͟Ύͣ, ͙͙ͨͦͯ͡͡;͔͙ͤΎ
͙ͤ͊͡;ͤ·ͻ.



͚͔̂ͤ͊ͭ͘, ͫͦ͟͡Έ͙ͦͨͦͭͪ͊ͭͭ͟Έ

˽͙͔ͪͣͪ. 

ˤ·ͨ ͙ͪͻ͙͔͍ͦ͒ͭͅ ͔͔͙͚͎͙ͪͣͪͫͣ͊͊ͤ͘͟. ˹͍͊ ͊΄͔͚͔͊ͪͭ͟WIC ͔ ͫͭΈ
͍·ͨ͊ͭ͡·ͨͦͨ ͎͔ͪͦͪ͊ͣͣFMNP ͍ ͔͔ͪ͊ͣͪ͘10,75 ͒ͦ͡͡.˿̊.s

ˤ·͍ ·͙͔͔͋ͪ͊ͭͺͪͯͭ͟·͙ͦ ͍ͦ΅͙ͤ͊ͫ ͯͣͣͯ12 ͒ͦ͡͡.˿̊.s

Å˿ͤ͊;͙͊͊ͫͨͦ͡͡Έ͔ͯͭͫ͘Ύ͍ͦͫͭ͊ͭͦ͟·ͨ͊ͭͨͦͨ͡ ͎͔ͪͦͪ͊ͣͣFMNP 
͍ͤ͊ ͊΄͔͚͔͊ͪͭ͟WIC ͍ ͔͔ͪ͊ͣͪ͘10,75 ͒ͦ͡͡.˿̊.s 

Å˽͔ͦͫ͡;͔͎͍ͦ·͔ ΅͔͒ͦ͗ͤ͡·ͺ͔͔ͪͣͪͯ1,25 ͒ͦ͡͡.˿̊.s 

Å1,25 ͒ͦ͡͡.˿̊ˢ͊ ͍͙ͭͦͣ͊ͭ;͔͙͍ͫ͟·;͙͔ͭ͊ͭͫΎ͙ͦ͘ ͫͭ͊ͭ͊͟
͍͊΄͙ͻ͍·ͨ͊ͭͤ͊͡ͅ ͪͯͭ͟·͙ͦ ͍ͦ΅͙. ˨͡ΎͫͤΎ͙ͭΎͫ͋ ͊͊ͤͫ͊͡
͍·͍ͨ͊ͭͪ͡ ͔͔͊ͣͪ͘1,25 ͒ͦ͡͡.˿̊ˢͦ ͔͔͙͙͍ͭͪͣͪ͊ͦͭ͊ͫ͡ͅ
͔ͤͭ ͔͔ͪ͋ͯͭͫΎ͙͙ͤ͊͟͟ͻ͙͔͒ͦͨͦͤͭ͡͡Έͤ·ͻ͔͚͍͙͚͒ͫͭ.

˿ͤ͊;͊͊ͪ͊ͫ͡ͻͦ͒ͯΌͭͫΎ͍·ͨ͊ͭ͡·ͨͦͨ ͎͔ͪͦͪ͊ͣͣFMNP, ͊
͔͍͊ͭͣ͘·ͨ͊ͭ͡·ͤ͊ͅ ͪͯͭ͟·͙ͦ ͍ͦ΅͙



˿͍͔ͦͭ·ͨͦͨ ͔͍ͦͯͨͨͪͦ͒ͯͭͦͫͨ͟͟͟ ͦͣͦ΅ΈΌ͍·ͨ͊ͭ͡
ͤ͊ͅ ͪͯͭ͟·͙ͦ ͍ͦ΅͙
ˤ·ͨ͊ͭ͡·ͤ͊ͨ ͦͯͨͯ͟͟ͺ͍͙ͪͯͭͦͦ͟ ͍ͦ΅͔͚ͣͦ͗ͤͦ
͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ͍ͭ ͔;͔͙͔͎ͤͦ͒͊:

Å ͤ͊͊ ͍͙͍ͭͦͪͦ͊ͤͤ͘·ͻͺ͔͔͙ͪͣͪͫ͟ͻͪ·ͤ͊͟ͻ͙͍
ͺ͔͔͙ͪͣͪͫ͟ͻ͎͙ͣ͊͊ͤ͊͘ͻͫͨ ͦͣͦ΅ΈΌQR-ͦ͒͊͟
WIC;

͙
Å ͍ͨ ͍ͪͦ͒ͯͭͦ͟·ͻ͎͙ͣ͊͊ͤ͊͘ͻͫͨ ͦͣͦ΅ΈΌ͊ͪͭ͟·

WIC.

˩͙͍ͫ͡·ͤ ͔͙ ͫͨͦ͡Έ͔͔͍ͯͭ͘·ͨ͊ͭ͡·ͤ͊ͨ ͦͯͨͯ͟͟ͺ͍ͪͯͭͦ͟
͙ͦ ͍ͦ΅͔͚ͤ͊ͅ ͔͔ͪͣͪͫͦͣͪ͟·͔͙͙͍ͤ͟͡ͅ ͔͔ͪͣͪͫͦͣ͟
͎͙͔ͣ͊͊ͤ͘, ͤ͊ͤ ͙ͻͣͦ ͗ͤͦͯ͟ ͙ͨͭΈ͍ͭͦ͊ͪ·, ͔ͤ
ͨͦ͒ͻͦ͒Ύ΅͙͔͙͔͙͙͍ͨͦ͒ͪͭͪ͟·ͨ͊ͭͨͦͨ͡ ͎͔ͪͦͪ͊ͣͣ
FMNP, ͍ ͍͎͙͔ͨͪͦ͒ͯͭͦͦͣͣ͊͊ͤ͘͟, ͙͔ͭ͊͊͟͟͟:
Å ͔͊ͣͦͪͦ͗ͤͤ͘·͔ͺͪͯͭ͟·͙ͦ ͍ͦ΅͙;

Å ͔͊ͨ͡Έ͙ͫͤ·, ͊ͤ͊ͤ͊ͫ·͙͙͎͙͔͒ͪͯͨͪͦ͒ͯͭ͟͡·
͔͔͎͙͍͍ͤͣͫͭͤͦͦͨͪͦͦ͒ͫͭ͊͘.


